
中札内高等養護学校

1

なか さつ ない こう とう よう ご がっこう

きしゅくしゃ せいかつ ようす

寄宿舎生活の様子



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

寄宿舎

学校

寄宿舎

•月曜日～木曜日



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

寄宿舎

学校

自宅

•金曜日



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

自宅

寄宿舎

•日曜日



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

寄宿舎

学校

寄宿舎

•月曜日～木曜日



起床から登校まで（月～金）

•６：３０ 起床、洗面
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きしょう とうこう げつ きん

きしょう せんめん



起床から登校まで（月～金）

•７：３０ 朝食
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きしょう とうこう げつ きん

ちょうしょく



起床から登校まで（月～金）

•８：３０～ 登校
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きしょう とうこう げつ きん

とうこう



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

寄宿舎

学校

寄宿舎

•月曜日～木曜日



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•(14:15～15:20)下校
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げこう しゅうしん げつ もく

げこう



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•自室（休憩、余暇など）
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げこう しゅうしん げつ もく

じしつ きゅうけい よか



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•～17:00 洗濯、入浴、部活動からの下校
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げこう しゅうしん げつ もく

せんたく にゅうよく ぶかつどう げこう



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•１７：３０ 夕食
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げこう しゅうしん げつ もく

ゆうしょく



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•余暇
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げこう しゅうしん げつ もく

よか



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•掃除（分担場所）

15

げこう しゅうしん げつ もく

そうじ ぶんたんく



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•掃除（自室）
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げこう しゅうしん げつ もく

そうじ じしつ



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•２１：００ ミーティング
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げこう しゅうしん げつ もく

みーてぃんぐ



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•就寝準備（自室で過ごす、寝る準備など）
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げこう しゅうしん げつ もく

しゅうしんじゅんび じしつ す ね じゅんび



下校から就寝まで（月～木）（金は帰省日）

•２１：４５ 消灯
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げこう しゅうしん げつ もく

しょうとう



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

寄宿舎

学校

自宅

•金曜日



下校から帰省まで（金）

•１４：２０ 下校
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げこう きせい きん

げこう



下校から帰省まで（金）

•保護者と一緒に帰省 ～２０：００
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げこう きせい きん

ほごしゃ いっしょ きせい



下校から帰省まで（金）

•公共交通機関で帰省（単独帰省）
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げこう きせい きん

こうきゅうこうつうきかん きせい たんどくきせい



寄宿舎生活（一日の流れ）
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きしゅくしゃ せいかつ いちにち なが

自宅

寄宿舎

•日曜日



帰舎（日）

•１３：３０～保護者と一緒に帰舎 or 単独帰舎
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きしゃ にちよう

ほごしゃ いっしょ きせい たんどくきせい


