
日課表                                                    

男子棟と女子棟に分かれており、日課に基づいて規則正しい生活を送っています。 

※週末帰省にご協力をいただいています。 

 日 月 火 水 木 金 

  

 

 

 

６：３０ 起 床・洗 面 

７：００ 掃 除 

７：１０ 配 膳（掃除・整理整頓） 

７：３０ 

 

朝 食（健康チェック） 

８：００ 歯磨き・登校準備 

８：２５ ミーティング 

８：３０ 登 校 

  

 

下 校                 下 校 

１４：１５                １４：２０ 

 帰 舎 

 

 

 

 

 

 

下 校        下 校                   下 校 

１５：２０       １５：２０                  １５：２０ 

帰 省 

 《部活動》 

入 浴 （男 子～月・水）（女 子～火・木） 

洗 濯・余 暇 

１７：０５ 配 膳 

１７：３０ 夕 食 

１８：００  歯磨き  

１８：１５  分担区掃除 帰 省 

１９：００                  入 浴・洗 濯・余 暇 

２０：３０  洗 面 

２１：００ ミーティング  

２１：１５ 就寝準備 

２１：４５ 消 灯 


