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学校にいるときは、友だちや先生が近
ちか

くにいてくれるけど、 

卒業
そつぎょう

したら、一人一人別々
べつべつ

な進路
し ん ろ

になりますよね。心配
しんぱい

だな…。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

と一番
いちばん

違
ちが

うのは「いろいろな年齢
ねんれい

の人と働
はたら

く」ことか

な。社会人
しゃかいじん

として、いろいろな人と人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

っていく必要
ひつよう

がある

ね。でも社会人
しゃかいじん

でも、時
とき

には失敗
しっぱい

することもあるんだよ。 

うーん、不安
ふ あ ん

だな。 

一人で解決
かいけつ

できないこともいっぱいあると思う。 

大丈夫
だいじょうぶ

。まずは信頼
しんらい

できる大人
お と な

の人に相談
そうだん

しよう。中札内
なかさつない

高等
こうとう

養護
よ う ご

学校は３年間、卒業後
そつぎょうご

も地域
ち い き

社会
しゃかい

に定着
ていちゃく

できるよう、卒後
そ つ ご

支援
し え ん

を行
おこな

うから、仕事
し ご と

している様子
よ う す

を見
み

に来
き

てくれたり、話
はなし

を聞
き

いてもらえ

るよ。同窓会
どうそうかい

もあるから、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の仲間
な か ま

も頑張
が ん ば

って働
はたら

いている話
はなし

を聞
き

くと、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

になると思う。突然
とつぜん

ではないけど、卒業後
そつぎょうご

も少
すこ

しずつ力
ちから

がついていくんだ。 


