
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月 19日（月） 北海道中札内高等養護学校 校長室より 

  卒業して帯広市内のケアセンターで働く卒業生の B さん。この日は中札内の後輩に

向けて、「毎日の仕事の様子」「やりがい」「これからの目標」などについて話をしてくだ

さいました。職場の施設長と一緒に来校した B さんは、「学校で学んだことが支えにな

った」「今は資格を取るのが目標。周りの人の言われたとおりではなく自分の夢を諦め

ないで叶えてほしい」と現場実習や卒業を控えている後輩にエールを送りました。仕事

のやりがいについて、①ありがとうと言ってもらえること、②利用者様の笑顔が見られる

こと、③利用者様が自分自身をとてもかわいがってくださること、とうれしそうに話すBさ

ん。お金ではない仕事のやりがいについてはなす B さんのお話は、本当に深い・・と思

いながら聞き入ってしまいました。Bさんありがとうございました 

  地域のの皆様の協力をいただ

きながら、生徒たちが様々なとこ

ろで現場実習を行っています。農

園でイチゴのパック詰めをした生

徒がいます。繊細なイチゴをパッ

クに詰めてラッピングするのは、

慎重さが要求されます。店頭でど 

 んなふうにパックされているか？と消費者の気持ち

を想像することも大切です。大事に育てたイチゴを

最高の状態で食べていただきたい、という思いで

がんばってほしいと思います。地域の皆様、生徒が

これからもお世話になります！ 

 

美術で「D-1グランプリ」を行いました。 

飲みたいドリンクとそのコマーシャルするためのパッ

ケージのデザインも、一人ひとりが考えます。「暑い日

に飲みたくなるドリンク」「元気になりたいときに飲みた

いドリンク」など様々です。出来上がった作品を見ると、

そのアイデアに驚きます。 

現在D-1グランプリの投

票期間。誰もが頭を悩ませ

ながら 1票入れています。

自分だけではない“他者の

好み”についても知る機会と

なりました。 

 

  今、週に 2回くらいのペースで「放課後エクササイズ」が行われて

います。生涯健康でいるために、自分自身の身体にもっと向き合った

方がよい？と希望した生徒たちが、ウォーキングなどの軽スポーツに

取り組んでいます。出発する前のメンバーのスナップ、とても楽しそ

う。楽しくなければ続かない、続かなければ効果がない、運動と身体

の変化の関係は時間をかけて見えてきます。習慣化することを目指

して、運動の爽快さと身体の変化を楽しんでほしいと思っています。 これからウォーキングいってきまーす 


